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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค ของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง และ (2) เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค 
ของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองระหว่างหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่างเป็น ผู้ต้องขังหญิงที่กระท า
ผิดซ้ าในทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน โดยการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย แบบประเมินความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .73 และชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ (2) ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลัง
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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Abstract 
Purposes of this research were to (1) to compare the experimental group before and 

after using a guidance activities package for strengthen on adversity quotient; and (2) to compare 
adversity quotient of the experimental group during the later stages of the experiment and track 
the results. The sample was choosen from the recidivism women prisoners at Central Women 
Correctional Institutionin Bangkok.The sample was sample random sampling into the 
experimental group . There were 20 prisoners academic using a purposive sampling adversity 
quotient and the adversity quotient assessment form,the reliability of which measured by the a 
co-efficient was .73 . The data was analyzed by using the mean,standard deviation and t-test. The 
research findings show that (1) Later trials the experimental group adversity quotient higher the 
level of statistically significant .01 ; (2) The adversity quotient of the experimental group in the 
latter stages of the experimental and the results were significantly different at statistically higher 
the level .01  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance activities package, Adversity quotient , Women prisoners, Central Women  
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บทน้า 
กรมราชทัณฑ์ มีภารกิจในการ “ควบคุมผู้ต้องขัง โดยมุ่งพัฒนาให้เป็นองค์กรพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

เพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังให้กลับตนเป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ า ได้รับ
การพัฒนาทักษะฝีมือในการประกอบอาชีพท่ีสุจริตและสามารถด ารงชีวิตในสังคมภายนอกได้อย่างปกติโดยสังคมให้
การยอมรับ” (แผนแม่บท ด้านการแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ์ , 2552-2556 อ้างถึงในเทิดทูนวิศิษฐ์ 
สังข์สะณา, 2554: 1) ท าให้บุคลากรของกรมราชทัณฑ์ในเรือนจ าและทัณฑสถานซึ่งมีหน้าที่ด าเนินการขับเคลื่อนให้
เป็นไปตามภารกิจ ต้องรับภาระในการควบคุม ดูแลรวมทั้งการแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาพฤตินิสัยในด้านต่างๆ มุ่งเน้นการ
แก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิดมากกว่าการลงโทษ ให้โอกาสกลับตัวแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้เป็นคนดีคืนสู่สังคม ดังกระแสพระ
ราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่ได้ประทานแก่ข้าราชการกรมราชทัณฑ์ว่า “หากอบรมผู้ต้องขังให้
ประพฤติดีขึ้นไม่ได้ พ้นโทษออกไปก็จะกลับไปเป็นอันธพาลเป็นภัยต่อสังคมอีก”(คู่มือการปฏิบัติงานด้านการพัฒนา
พฤตินิสัยผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์ , 2548 อ้างถึงในเทิดทูนวิศิษฐ์ สังข์สะณา, 2554: 1) กรมราชทัณฑ์ ได้จัดให้มี
โปรแกรมพัฒนา แก้ไข และฟื้นฟูพฤตินิสัยของผู้ต้องขังโดยการให้การศึกษา การพัฒนาจิตใจ การอบรมศีลธรรมและ
ศาสนา การจัดการพัฒนาทักษะวิชาชีพ การจัดสวัสดิการ การส่งเสริมสุขภาพอนามัย การให้การบ าบัดเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม เมื่อเข้ามารับการต้องโทษในเรือนจ าหรือทัณฑสถาน แต่ยังคงมีผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ ากลับ
เข้ามารับการต้องโทษอีก จากสถานการณ์ผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ าที่กลับสู่เรือนจ าและทัณฑสถาน หลังจากได้รับการ
ปล่อยตัวหรือพ้นโทษแล้ว ย้อนหลังไป 5 ปี ส ารวจ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2554, 31 พฤษภาคม 2555, 31 
พฤษภาคม 2556, 1 พฤษภาคม 2557 และ 1 มีนาคม 2558 เป็นจ านวนร้อยละ 14.01, 13.64, 14.61, 11.33 
และ 16.51 ตามล าดับ (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมราชทัณฑ์) ซึ่งท าให้พบว่ามีการกลับมากระท าผิดซ้ าอย่าง
ต่อเนื่องและในปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจของครัวเรือนพบว่ามีรายจ่าย
เพิ่มขึ้นกว่ารายได้ที่ได้รับ ท าให้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายและช าระหนี้ และมีความเหลื่อมล้ าทางสังคม ความแตกต่าง
ในโอกาสของการเข้าถึงสิทธิที่พึงมีพึงได้ ซึ่งยังกระจุกตัวอยู่ในคนกลุ่มน้อย  

ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ า หมายถึง ผู้ต้องขังที่เคยกระท าผิด และต้องค าพิพากษาถึงที่สุดให้ลงโทษจ าคุกได้
กระท าความผิดอีก และการกระท าความผิดครั้งใหม่นั้นศาลพิพากษาให้ลงโทษจ าคุกอีกมากกว่า1ครั้งขึ้นไป นักวิจัย
ต่างให้ความสนใจศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพื่อวิเคราะห์ถึงสาเหตุ ปัจจัยและการเฝ้าระวังที่จะส่งผลต่อการกระท าผิดซ้ า
ของผู้ต้องขัง จากสภาพแวดล้อมทางครอบครัวและสังคมที่อยู่อาศัย ฐานะทางเศรษฐกิจ สุขภาพกายและจิต โอกาส
ในการท างานและการคบหาเพื่อน จากงานวิจัยพบว่า ส่วนหนึ่งมีสาเหตุจากปัญหาชีวิตและปัญหาครอบครัวซึ่งต้อง
เผชิญกับสภาวะกดดันทางสังคม และความเป็นอยู่ในเรือนจ าที่มีสวัสดิการที่อาจจะดีกว่าความเป็นอยู่ภายนอกของ
ผู้ต้องขัง ซึ่งขาดเพียงอิสรภาพ รวมถึงผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาน้อย อยู่ในระดับประถม มีอาชีพรั บจ้าง 
พื้นฐานทางสังคมไม่ดีนัก ไม่ได้รับการยอมรับท าให้การด ารงชีวิตของผู้พ้นโทษได้รับความรังเกียจ ไม่มีเงินใช้ ย่อม
ก่อให้เกิดความกดดันให้กลับมาประกอบอาชญากรรมกระท าผิดซ้ า ต้องถูกจับกุมสร้างปัญหาแก่สังคมได้อีก (พิสมัย 
เกตุสุวงษ์. 2545: 64-67) นอกจากนี้การกระท าผิดซ้ ามีความเกี่ยวข้องอย่างลึกซึ้งกับความอ่อนแอภายในจิตใจของ
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ผู้ต้องขังเอง ซึ่งส่วนใหญ่มองว่าสาเหตุส าคัญที่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกครั้ง คือภาวะความไม่เข้มแข็งภายใน
จิตใจของผู้ต้องขังเองที่ไม่สามารถทนกับสิ่งยั่วยุต่างๆได้ การกลับสู่สิ่งแวดล้อมเดิมมีโอกาสสูงที่จะกลับไปกระท าผิด
ซ้ า เพราะมีความส าคัญเกี่ยวข้องกับภาวะที่ผู้ต้องขังรู้สึกว่าสังคมไม่ยอมรับหรือไม่ให้โอกาส ต้องกลับไปหากลุ่มเดิม 
เพื่อให้ได้รับการยอมรับ และรับรู้ถึงการมีอยู่ของตนเอง (โครงการวิจัยการเฝ้าระวังผู้ต้องขังคดียาเสพติดมิให้กระท า
ผิดซ้ า. 2549: 78) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลให้กลับมากระท าผิดซ้ าจากรั้วสถานพินิจสู่ก าแพงเรือนจ า ร้อยละ 51.3 
เป็นปัญหาที่เกิดจากตนเอง เช่น ต้องการเงินมาใช้จ่ายง่ายๆ โดยไม่ต้องท างานหนัก ด้านค่านิยมในการด าเนินชีวิต 
ชอบท างานสบายๆ หาเงินสบายๆ ไม่ต้องเหนื่อยแบบอยู่ไปวันๆ ไม่ต้องมีการวางแผนด าเนินชีวิตและบ่อยครั้งที่
กระท าในสิ่งที่ตนเองต้องการโดยไม่มีเหตุผล (รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาการ
กระท าผิดซ้ าจากรั้วสถานพินิจสู่ก าแพงเรือนจ า : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังวัยหนุ่ม . 2552: 2) และจากการ
ศึกษาวิจัยเรื่องวิเคราะห์สาเหตุการกระท าผิดซ้ าของผู้ถูกกักกัน ผลการวิจัยพบว่าผู้ถูกกักกันมีฐานะยากจน ประกอบ 
อาชีพรับจ้าง มีรายได้น้อยไม่เพียงพอกับรายจ่าย และมีการศึกษาน้อยจึงกระท าผิดได้ง่าย อีกท้ังยังมีทัศนคติว่าการ
กระท าผิดเป็นสิ่งที่ท าได้ง่าย เห็นผลเร็ว ไม่เหนื่อย มีการด าเนินชีวิตไม่พอเพียง จึงเสนอให้ควรมีโปรแกรมเฉพาะ 
ในการแก้ไขฟ้ืนฟูในการกลับคืนสู่สังคมได้ และไม่กระท าผิดซ้ า (กรมราชทัณฑ์, 2553ก.)  

นอกจากนี้การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดท ามาตรการในการแก้ไขและบ าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังในเขตควบคุมพิเศษ 
ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีโปรแกรม/หลักสูตรเฉพาะในการแก้ไขและบ าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังและควรมีการจัดท า
กิจกรรมให้ผู้ต้องขังตามความเหมาะสม กับประเภทผู้ต้องขัง เช่น การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรมการเข้าใจชีวิต รู้จักควบคุมตนเอง ฯลฯ (รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์โครงการการศึกษาวิจัย
เรื่องการจัดท ามาตรการในการแก้ไขและบ าบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังในเขตควบคุมพิเศษ. 2556) อีกทั้งการศึกษาวิจัยเรื่อง
การพัฒนารูปแบบและกระบวนการในการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรเน้นกระบวนการเสริม
ศักยภาพของผู้กระท าผิดให้มีจิตใจที่เข้มแข็งให้มีพลังต่อสู้กับปัญหาอันจะเป็นพลังขับเคลื่อนที่เกิดจากจิตใจของ
ผู้กระท าผิดเอง ที่ต้องการแก้ไขเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น (กรมราชทัณฑ์, 2553) และจากการศึกษาวิจัย
เรื่องปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ า ด้านพฤติกรรมของผู้ต้องหาพบว่า ร้อยละ 47.8 ไม่เคยเข้าอบรม
โปรแกรมการแก้ไขพื้นฐาน โดยเฉพาะด้านการศึกษาและการพัฒนาจิตใจ การเข้ารับการอบรมโปรแกรมเฉพาะ 
ร้อยละ 61.9 ไม่เคยเข้าอบรม ซึ่งผู้ศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการพัฒนาโปรแกรมแก้ไข ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
ผู้ที่กระท าผิด 2 ครั้งขึ้นไป กับ ผู้ที่กระท าผิดติดนิสัย โดยเน้น ให้มีการอบรม เรื่องคุณธรรมจริยธรรม การควบคุม
ตนเองและการปรับทัศนคติ ต่อการให้ความส าคัญ กับเงินมากกว่าสิ่งอื่นในชีวิต (รายงานการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่
ส่งผลให้ผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ า. 2556) จึงเห็นได้ว่า กรมราชทัณฑ์ มีการจัดท ามาตรการเพื่อพัฒนา ผู้ต้องขัง 
หลากหลายวิธี แต่ยังคงมีผู้ต้องขังจ านวนหนึ่งกระท าผิดซ้ า 

ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้น จากกิจกรรมทุกรูปแบบ ทั้งกิจกรรมแนะแนวโดยตรงและ
กิจกรรมผสมผสานในการเรียนการสอน การฝึกอบรม การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการในรูปแบบต่างๆ เพื่อมุ่งพัฒนา
สร้างเริมผู้รับบริการในทุกด้าน รวมทั้งการป้องกันปัญหาและแก้ปัญหาของตนได้อย่างเหมาะสม ซึ่งด าเนินการได้ทั้ง
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กิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่มตามที่คอร์ทแมน แอชบี้ และเดอร์กราฟฟ์ (Kottman , Ashby & De groaf 
2001:3 อ้างถึงในสมร ทองดีและปราณี รามสูต 2545:11)ได้ให้ความหมายไว้และนอกจากนี้ สมร ทองดี และปราณี 
รวมสูต (2545:8-10) กล่าวถึงการด าเนินกิจกรรมแนะแนว หากด าเนินกิจกรรมได้เหมาะสมกับผู้รับบริการและ
ครอบคลุมเป้าหมาย จะส่งผลดีต่อผู้รับบริการ สังคมหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เพราะนอกจากผู้รับบริการได้พัฒนาตน 
ป้องกันปัญหา และแก้ปัญหาได้ ยังสามารถรักษาตน รักษางานได้เป็นอย่างดี สร้างประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 
น าไปสู่การเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าทางสังคมและของประเทศชาติอีกด้วย และในส่วนของความส าคัญต่อ
ผู้รับบริการ คือ ช่วยให้ผู้รับบริการได้พัฒนาความเข้าใจตนเองและผู้อื่ น ช่วยให้ผู้รับบริการรู้จักตนเอง ในด้าน
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพ มีวิธีวัดอย่างถูกต้อง ท าให้เกิดการรับรู้ของบุคคลตรงตาม
ความเป็นจริง ช่วยให้เข้าใจเรื่องราวและความรู้สึกของผู้อื่น ก่อให้เกิดความเห็นใจกัน ท าให้เกิดการเปิดเผยตนเอง 
อันเป็นความผูกพันที่ลึกซึ้ง ช่วยให้ผู้รับบริการได้พัฒนาทักษะในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และการคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นประโยชน์ในชีวิตการศึกษา การท างาน และชีวิตส่วนตัว ช่วยพัฒนาทักษะมนษย์สัมพันธ์ ปรับตัว
เข้าได้กับทุกเพศทุกวัย มีสัมมาคารวะ มีเมตตาและจริงใจ ช่วยให้ผู้รับบริการได้พัฒนาบุคลิกภาพให้เป็นบุคคลที่
เชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง การแสดงออก มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีทรรศนะที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น เป็น
บุคคลที่ได้ช่ือว่ามีบุคลิกภาพดี ดังท่ีวัชรี ทรัพย์มี (2555)ได้กล่าวไว้ 

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค หรือ Adversity Quotient เป็น 
ความฉลาดในการฟันฝ่าวิกฤติ ความยากล าบาก ที่เป็นปัจจัยส าคัญในการประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา(2552) ให้ความหมายของค าว่า ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรคด้วยเจตคติในทางบวก มีสติ มีความรับผิดชอบและหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาด้วยความมุ่งมั่น อดทน จนสามารถฝ่าฟันและเอาชนะปัญหาได้ หรือ เป็นความสามารถในการเปลี่ยนวิกฤติให้
เป็นความส าเร็จ Stoltz (1997) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเจ้าของทฤษฎี แบ่งความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรค เป็น 4 องค์ประกอบ คือ CO2RE องค์ประกอบที่ 1 C = Control หรือ ความสามารถในการควบคุม 
หมายถึง ระดับการรับรู้ได้ถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตตนเอง องค์ประกอบท่ี 2 O2 = Origin หรือ การรับรู้ถึง
จุดเริ่มต้นของปัญหา และOwnership หรือ การแสดงรับผิดชอบต่อปัญหาของตนเอง องค์ประกอบท่ี 3 R = Reach 
หรือความสามารถในการควบคุมการแพร่กระจายของปัญหา องค์ประกอบท่ี 4 E = Endurance หรือ ความอดทน
ต่อปัญหา นอกจากนี้ สมชาติ กิจยรรยง (2554) ได้แบ่งคนเป็น 3 จ าพวก คือ พวกปีนป่าย ว่าเป็นกลุ่มที่แสวงหา
เรื่องที่ท้าทายความสามารถ คนพวกนี้จะพยายามฟันฝ่าอุปสรรคขึ้นไปจนถึงจุดสูงสุด ส่วน พวกนักแคมป์ มีอยู่
ประมาณ 80%ของคนทั่วไป พวกนี้ไม่ละทิ้งความสะดวกสบายเพื่ออะไรที่ยิ่งใหญ่กว่าปัจจุบัน มักท าเท่าที่พอกับ
ความสามารถของตน และพวกที่ไม่มีความพยายามท าอะไรทั้งสิ้น ละทิ้งความฝัน เลือกท าสิ่งง่ายๆแม้ว่าท าไปแล้วดี
แต่ก็ไม่ท า  

ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์จากสภาพปัญหาและสาเหตุของการกระท าผิดซ้ า คาดว่าสาเหตุของการ
กลับมากระท าผิดซ้ านั้นเกิดอาจเกิดจากการที่ ผู้ต้องขังไม่มีความสามารถที่จะฟันฝ่าอุปสรรค ขาดความอดทนที่จะ
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เผชิญต่อปัญหาที่เข้ามากระทบในการด าเนินชีวิตของตนเองได้จ าเป็นต้องมีแนวทางแก้ไข ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้มี
การพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคให้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม
ความสามารถดังกล่าว โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นตัวช่วยในการพัฒนา ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากแนวคิดของ
สตอลทซ์ ที่กล่าวไว้ว่า ในสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยวิกฤต และบุคคลแต่ละคนมีวิธีตอบสนองต่อปัญหาแตกต่างกัน 
มีความสามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือประสบความส าเร็จหรือไม่ ขึ้นอยู่กับ AQ (Adversity 
Quotient) หรือ ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของบุคคลนั้น ซึ่งเชื่อว่าสามารถพัฒนาได้ ไม่ว่าอายุ
เท่าใด ดังนั้น ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่า หากผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าได้รับความรู้ และได้รับการส่งเสริมในด้าน AQ ให้ดี
ขึ้น จะสามารถลดการกระท าผิดซ้ า อันเป็นเหตุแห่งการต้องโทษอีกครั้ง เพื่อช่วยให้สังคมภายนอกได้คนดีคืนสู่สังคม
อย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทยีบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผูต้้องขังหญิงกลุ่มทดลองระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผูต้้องขังหญิงกลุ่มทดลองระหว่างหลังการทดลองกับระยะติดตามผล  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
   

ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อเสรมิสร้าง 

ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรค 

 
 

 
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา

อุปสรรค 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผู้ต้องขังหญิงที่ได้รับการให้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรคมีคะแนนความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
 2. ผู้ต้องขังหญิงที่ได้รับการให้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรคมีคะแนนความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคในระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
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วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
control Design) ประชากร เป็นผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดซ้ า ในทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ในระหว่าง
เดือนมิถุนายน-เดือนกรกฎาคม 2558 จ านวน 466 คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบสุ่ม
ตัวอย่าง (Sample Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้คือ (1) แบบประเมินความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรคประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อค าถาม และส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนตัว แบบประเมินส่วนที่ 1 มีค่าความ
สอดคล้องของเนื้อหาของแบบประเมิน อยู่ที่ 0.86 และมีค่าความเที่ยง เท่ากับ .73 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 14 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรม
ปฐมนิเทศ กิจกรรมพัฒนาองค์ประกอบทั้งสี่ด้าน ด้านที่ 1 ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ ด้านที่ 2 การ
วิเคราะห์สาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านที่ 3 การรับรู้ผลกระทบของปัญหาและอุปสรรค และด้านที่ 4 ความอดทน
ต่อความยากล าบาก ด้านละ 3 กิจกรรม รวม 12 กิจกรรม และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศน์ ชุดกิจกรรมมีค่าความ
สอดคล้องของเนื้อหาของแบบประเมิน อยู่ที่ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าที  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง มีช่วงอายุระหว่าง 36-40 ปี มากที่สุด
ร้อยละ 25.00 รองลงมาคือ 31-35 ปี และ 41-45 ปี ร้อยละ 20.00 และส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 50.00 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 40.00 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลอง ระยะ
ก่อนและระยะหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค ดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลอง ระยะก่อน 

และระยะหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค 
 

กลุ่มตัวอย่าง n x S.D. t 
ระยะก่อนการทดลอง 20 56.35 2.58 4.72**  
ระยะหลังการทดลอง 20 66.15 9.18  

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ ระดับ .01 
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จากตารางที่ 1 พบว่าระยะหลังการทดลองผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดซ้ าในกลุ่มทดลองมีความสามารถใน
การฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคสูงขึ้นกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 นั้นแสดงว่าหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรคมีคะแนนความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าปญัหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลอง ระยะหลัง
การทดลองและระยะตดิตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค 
ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลอง  

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค 

 
กลุ่มตัวอย่าง n x S.D. t 

ระยะหลังการทดลอง 20 66.15 9.18 3.25** 
ระยะติดตามผลการทดลอง 20 72.80 7.95  

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าในระยะติดตามผลผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท าผิดซ้ าของกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
ฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคสูงกว่าระยะหลังการทดลอง ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ที่กล่าวว่าผู้ต้องขังหญิงที่ได้รับการให้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคมีคะแนนความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล
ไม่ต่างกัน นั้นแสดงว่าผู้ต้องขังหญิงมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคเพิ่มมากขึ้นและมีความคงทนแม้เวลา
จะผ่านไป 2 สัปดาห์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาผลการวิจยั เรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝา่ปญัหา
อุปสรรค ของผูต้้องขังหญิงท่ีกระท าผิดซ้ า ในทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 2558 สรุปสาระส าคญัได้ดังนี ้

1. หลังการทดลอง ผู้ต้องขังหญิงกลุ่มทดลองมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคสูงขึ้นกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดซ้ าที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตาม
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หลักการพัฒนากิจกรรมแนะแนวของสมร ทองดี และปราณี รามสูต ( 2545: 29-41) ที่ให้ยึดลักษณะของสิ่งที่
ต้องการพัฒนา ความต้องการของผู้รับบริการ สภาพสังคมและปัญหาตามปัจจุบัน โดยให้สอดคล้องกับปรัชญาการ
แนะแนว ที่มุ่งเน้นในการพัฒนาและเสริมสร้างตนเอง สามารถแก้ปัญหา ป้องกันปัญหาได้ ในที่นี้ผู้วิจัยเลือกพัฒนา
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคตามที่Stoltz (1997: 106-115) ได้เสนอองค์ประกอบความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคมีทั้งหมด 4 องค์ประกอบคือองค์ประกอบที่ 1 C = Control หรือความสามารถในการควบคุมดัง
ชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ชุดที่ 1 ด้านที่ 1 ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์คือ ความสามารถของบุคคลในการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ได้ เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างเข้าใจและตัดสินใจแก้ปัญหานั้นได้ เช่น 
กิจกรรมที่ 2 สติมาปัญญาเกิดที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้เกิดสติในการรับรู้และสามารถควบคุมสติได้ กิจกรรมที่ 3 คิด
และพูดทางบวกที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความคิดเชิงรุก ค าพูดในทางสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดอ านาจต่อรองและ
สามารถควบคุมสถานการณ์ได้เมื่อมีปัญหาอุปสรรคและกิจกรรมที่ 4 เช่ือมั่นท าได้แน่ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิด
ความมั่นใจและแสวงหาหนทางแก้ไขปัญหาต่างๆได้ องค์ประกอบที่ 2 O2 = origin หรือ การรับรู้ถึงจุดเริ่มต้นของ
ปัญหาและownershipหรือการแสดงรับผิดชอบต่อปัญหาของตนเอง ดังชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ชุดที่ 2 ด้านที่ 2 การ
วิเคราะห์สาเหตุและความรับผิดชอบ คือ ความพยายามที่จะน าตัวเองเข้าไปแก้สถานการณ์และยินดีรับผิดชอบต่อ
ปัญหาหรืออุปสรรคนั้นๆโดยไม่ผลักความรับผิดชอบให้ผู้อื่นเช่นกิจกรรมที่ 5 ผูกอย่างไรใครต้องแก้ที่มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้รับรู้ถึงเหตุแห่งปัญหาและหนทางที่จะแก้ปัญหาที่ตนเป็นผู้กระท ากิจกรรมที่ 6 เติมใจกันและ
กันที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ตระหนักรู้ถึงความเป็นเจ้าของปัญหา และแสดงความรับผิดชอบด้วยการน าตัวเองเข้าไป
แก้สถานการณ์ต่างๆแม้ไม่ใช่เรื่องของตนเองและกิจกรรมที่ 7รู้รับ รู้ผิด รู้ชอบที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม
พยายามที่จะน าตัวเองเข้าไปแก้สถานการณ์และไม่ผลักภาระ แสดงความรับผิดชอบต่อปัญหาองค์ประกอบที่ 3 R = 
Reach หรือ ความสามารถในการควบคุมการแพร่กระจายของปัญหาดังชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ชุดที่ 3 ด้านที่ 3 การ
รับรู้ผลกระทบของปัญหาและอุปสรรคคือ วิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาที่จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์นั้นว่า อยู่ในระดับใด 
มีจุดจบของปัญหา และทุกๆปัญหาต้องมีทางออก เช่น กิจกรรมที่ 8 mild map ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สามารถ
เตรียมการรับมือและเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ กิจกรรมที่ 9 ลงมือท า มีหวังเสมอ ที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อให้คิดหรือมองปัญหาว่า อยู่ในระดับใด สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆได้ง่าย และกิจกรรมที่ 10 แผ่เมตตาชนะ
ทุกสิ่งที่มีวัตถุประสงค์เพื่อลดความคับข้องใจกับปัญหาอุปสรรคที่แก้ไขยังไม่ได้ และองค์ประกอบที่ 4 E = 
Endurance หรือ ความอดทนต่อปัญหา ดังชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ชุดที่ 4 ด้านที่ 4 ความอดทนต่อความยากล าบาก
คือ ความสามารถของบุคคลที่จะอดทนและทนทานต่อปัญหาต่าง ๆ ได้โดยการมองโลกในแง่ดี เช่นกิจกรรมที่ 11 
อุโมงค์แห่งแสงสว่าง ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มองปัญหาเป็นแม้จะยาวนานหรือใหญโ่ตเพียงใดหากถึงเวลาที่สมควรจะ
สามารถแก้ไขได้ กิจกรรมที่ 12 กุญแจความส าเร็จ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมฝึกความพยายามและอดทน
กับปัญหา และกิจกรรมที่ 13 อิ่มพอดี ใช้พอดี พอรึเปล่า ท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อให้รู้จักมองโลกในแง่ดี ซึ่งรวมกันเป็น 
CO2RE คือมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคนั้นเอง 
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อีกทั้งผู้วิจัยยังค านึงถึงลักษณะของผู้รับบริการ ซึ่งเป็นผู้ต้องขังที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ ต้องการการปรับตัวทาง
สังคม เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างผู้ต้องขังด้วยกันเองและผู้วิจัย 
ซึ่งสอดคล้องกับสมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: 48-51) ที่ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรม สิ่งที่ควรเน้นคือ
การจัดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้รับบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experiential learning) และกระบวนการ
กลุ่ม (group process learning) ท าให้ผู้รับบริการเกิดกระบวนการคิดและปฏิบัติ จากผลการศึกษาของลัคเนอร์
และแนดเลอร์ (Luckner & Nadler, 1997, ibid: 14. อ้างถึงในสมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: 48) ได้วงจร

การเรียนรู้ 4 ขั้นตอนคือ “ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ >สะท้อนกลับการรับรู้ >สรุปสาระสู่ชีวิต >คิดและน าไป
ปฏิบัติ” เน้นการคิด วิเคราะห์ หาเหตุผลและเสนอแนวคิด ลักษณะของกิจกรรม จัดเป็นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ โดยใช้
เทคนิคบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง การสาธิต ทดลอง ฝึกปฏิบัติ ซึ่งผู้พัฒนากิจกรรมจะต้องเลือกให้เหมาะสม
กับผู้รับบริการและปัจจัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น ความสิ้นเปลืองด้านงบประมาณ แรงงาน เวลา และความพร้อมของผู้
จัดกิจกรรม เพื่อน าสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง หรือที่เรียกว่า “น าองค์ความรู้สู่วิถีชีวิต” ซึ่งสอดคล้องกับมู
โรและคอทท์แมน (Muro and Kottman. 1995. อ้างถึงใน สมร ทองดี และปราณี รามสูต 2545:45-46) ที่ก าหนด
วัตถุประสงค์ว่า ควรเสริมสร้างให้ผู้รับบริการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ค้นหาความหมายให้ชีวิตด้านการเรียนรู้ทุก
ย่างก้าวของประสบการณ์ พัฒนาให้มองตนเองในแง่บวก ศรัทธาและเห็นคุณค่าในตนเอง เพิ่มศักยภาพด้านการ
ตระหนักรู้ตนและตระหนักในความสามารถที่จะแสดงตนในสังคมได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึงได้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดซ้ าที่มีประสิทธิภาพ ในการ
พัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของผู้ต้องขังหญิงซึ่งได้ผลลัพธ์ออกมาว่าสูงขึ้นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของศิริลักษณ์ ละเอียดอ่อน (2552) ที่ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่6 โรงเรียนอนุบาลลืออ านาจ จังหวัด
อ านาจเจริญ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและ
อุปสรรคของนักเรียน และกิจกรรมแนะแนวปกติสามารถพัฒนาคุณภาพนักเรียนได้ทั้งสองชุด แต่ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคของนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
ปัญหาและอุปสรรคของนักเรียนได้สูงกว่า ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา บัวเผียน (2550) ที่ศึกษาผลการ
ฝึกเพื่อพัฒนาความเชื่อในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตน ของนักเรียนวัยรุ่นที่มีจิตลักษณะแตกต่าง
กันด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว ในนักเรียนวัยรุ่น จ านวน 60 คน จ านวน 10 กิจกรรม พบว่าภายหลังการทดลอง
นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมควบคุมตนเองในช้ันเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
รวมถึงงานวิจัยของยุพาพรรณ ศิริอ้าย (2557) ที่ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการ
จัดการอารมณ์และความเครียดของเด็กก าพร้า มูลนิธิห่วงใยเด็กก าพร้า จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าเด็กก าพร้า ท่ีได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการจัดการอารมณ์และความเครียดมีคะแนนทักษะชีวิตด้านการจัดการ
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อารมณ์และความเครียดสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 หากยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
วิไลวรรณ์ อนันต๊ะ (2554) ที่ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-5 โรงเรียนบ้านถ้ า จังหวัดเชียงใหม่พบว่าภายหลังการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับสื่อรูปภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้อง และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพรทรัพย์ ช่ืนในเมือง (2554) ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมที่มีต่อการ
พัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี พบว่า
ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

2.ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคของ
ผู้ต้องขังหญิง ผ่านไป 2 สัปดาห์ พบว่าผู้ต้องขังหญิง มีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคในระยะติดตามผล
สูงกว่าระยะหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่าผู้ต้องขัง
หญิงที่ได้รับการให้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคมีคะแนน
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน จากการ
ศึกษาวิจัย แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค ของ
ผู้ต้องขังหญิงที่กระท าผิดซ้ า ในทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนา

ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคได้ผลดี และมีความคงทนแม้ว่าผ่านระยะทดลองไปแล้ว  2สัปดาห์ 
เนื่องจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่เป็นผู้ด้อยโอกาส ที่จะได้รับการพัฒนาทักษะด้านต่างๆในกระบวนการเรียนในช้ันเรียน 
เนื่องจากส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับที่ต่ ากว่ามาตรฐานคือประถมศึกษา ก็ต้องออกมาใช้ชีวิตในสังคม ความไม่
พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ขาดทักษะที่พึงมี อีกทั้งขาดผู้แนะแนวทาง ท าให้เป็นผู้ที่ไม่สู้ ท้อถอย ขาดก าลังใจและ
ก าลังกายที่จะสู้ชีวิต จึงไปพ่ึงกระบวนการที่ง่าย ได้เงินสบายๆ ท าให้เสี่ยงต่อการกระท าผิดซ้ าแล้ว ซ้ าอีก ดังนั้นเมื่อ
ผู้วิจัยได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคช้ีแนะแนวทางแก่ผู้ต้องขัง

กลุ่มทดลอง โดยใช้เวลาทดลองเสร็จสิ้นใน 1 วัน หลังจากการทดลองผู้ต้องขังเริ่มมีสติรับรู้และมีความมั่นใจมากขึ้น
ว่าจะสามารถควบคุมปัญหาได้ มีความคิดสร้างสรรค์ ในการคิดจะท าหรือแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักเหตุแห่งปัญหา
ว่าเกิดจากใคร และร่วมกับผู้อื่นในการแก้ปัญหาไม่ผลักภาระซึ่งกันและกัน คิดอย่างเป็นระบบมากขึ้น มองทุกปัญหา
มีทางออกเสมอไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว พร้อมกับมีความอดทนและพอเพียง และเมื่อได้น ากลับไปทดลองปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวันใช้ชีวิตร่วมกับผู้ต้องขังอื่นที่มาจากหลายนิเวศสถานที่มาอยู่ภายในเรือนจ าเดียวกัน ในแต่ละวันพบ
ปัญหาทั้งของตนเองและผู้อื่น อาจท าให้เกิดแนวคิดมากขึ้น มีความมั่นใจเพิ่มขึ้น จึงท าให้ผู้ต้องขังหญิงยังมี
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคคงทนต่อไปอีกสองสัปดาห์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบริษัท เอ็ม .พี. 
(MP Water Resources, 2oo5) ที่ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคกับ
ภาวะผู้น า กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารของบริษัท เอ็ม.พี. จ านวน 60 คน โดยการอบรมและพัฒนาความสามารถใน
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การฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคกลุ่มตัวอย่าง จากการอบรมขั้นที่ 1 ผู้บริหารมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการฟันฝ่า
ปัญหาอุปสรรคเท่ากับ 132.30 ในระยะเวลา 60 วัน หลังการเข้าอบรมขั้นที่  2 ผู้บริหารมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคเท่ากับ 172 จากผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการฟันฝ่า
ปัญหาอุปสรรคมีความสัมพันธ์กับการฝึกปฏิบัติ ยิ่งมีการฝึกปฏิบัติมากคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการฟันฝ่า
ปัญหาอุปสรรค ก็ยิ่งสูงข้ึนตามล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 

1. วิทยากรต้องมีความรู้ความเข้าใจในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่า
ปัญหาอุปสรรค และควรศึกษาวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมเพื่อการสื่อสารความหมายที่ถูกต้องของกิจกรรม 
ให้แก่กลุ่มบุคคลต่างๆ เพื่อประโยชน์สูงสุดของกลุ่มที่จะได้รับ 

2. ควรเพิ่มระยะเวลาติดตามผลให้ยาวนานขึ้น เพื่อดูความคงทนของความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรค 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมให้ง่ายขึ้น โดยปรับปรุงให้สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ที่ไม่สามารถอ่าน-เขียนได้ 
หรือพัฒนารูปแบบอื่นๆเพื่อเพิ่มศักยภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา
อุปสรรค 
 2. ควรวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมไปปรับใช้กับกลุ่มต่างๆให้หลากหลายมากขึ้นตั้งแต่ วัยเด็ก วัยรุ่น และวัย
ผู้ใหญ่รวมทั้งเพศอื่น 
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